
日時

南長野運動公園体育館

1 篠ノ井 〇 83 × 19 ● 三陽クラブ 小布施 34 ● × 〇 51 若槻

2 川中島 〇 65 × 33 ● 飯山・高山 須坂 14 ● × 〇 67 長野南部

×

3 城東 〇 58 × 16 ● 小布施 飯綱 12 ● × 〇 69 大豆島

4 篠ノ井 〇 77 × 15 ● 須坂 三陽クラブ 11 ● × 〇 75 長野南部

5 川中島 〇 67 × 20 ● 飯綱 若槻 22 ● × 〇 53 城東

6 飯山・高山 ● 23 × 81 〇 大豆島

ゲームは、前半（6分－1分－6分）－3分－後半（6分－1分－6分）とする
タイマーは全て止める
24秒、14秒ルールを適用する

  各クォーターに 1 回ずつ、45 秒間のタイムアウトをとることができる
第4クォーターのボールがデッドでゲームクロックが止まったときに交代を認める
ＴＯ席には４名必要とする
試合前と後の挨拶の際の握手はしないでお辞儀のみとし、相手チームのベンチへの挨拶は行かない
試合終了後は速やかにベンチを空ける
コミッショナーは置かない
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